
  !هر آنچه كه لازم است تا درباره ظروف مورد استفاده در مايكروفر بدانيد
  

          با افزايش نرخ فروش مايكروفر در بازارهاي تجاري ظروف خوراك پزي در اشكال مختلفي از جمله
ايكروفر ها را مي توان در فريزر و برخي ظروف قابل استفاده در م.شيشه اي،سراميكي،پلاستيكي و كاغذي توليد مي شوند

برخي از .استفاده مناسب از مايكروفر مستلزم استفاده صحيح از ظروف مناسب است. يخچال و حتي فر نيز استفاده كرد
عموما ظروفي كه براي استفاده در مايكرفر مناسب .فر بسيار داغ شده و مشكلاتي را ايجاد مي كنندوظروف در مايكر

براي درك اينكه آيا اين ظرف براي استفاده در مايكروفر مناسب .انرژي توسط غذا گرم نمي شوندهستند هنگام جذب 
با قدرت آزمايشي ساده انجام داد بدين صورت كه ظرف مورد نظر را همراه با يك ليوان آب سرد  ي توانم است يا نه

د باقي ماند اين ظرف براي استفاده اگر كه آب گرم شد و ظرف سر.درون دستگاه مي گذاريمدقيقه  1و زمان % 100
  .اگر ظرف مورد نظر گرم يا داغ شد نبايد از آن استفاده كرد.مي باشد Microwave-safeمناسب و به اصطلاحي 

بر .فر استفاده مي شود بايست اين قابليت را داشته باشد كه امواج را هم از خود و هم از غذا عبور دهدوظرفي كه در مايكر
گاهي اوقات باعث  اين ظروف خاصيت منعكس كننده .مي از برخي ظروف فلزي نيز ميتوان استفاده كردخلاف توهم عمو

    براي پوشش دادن،) مخصوص(فويلهاي آلومينيومي.مقابل بيش از حد داغ شدن مي شود محافظت برخي مناطق در
  سيخ هاي كوچك و ظروف كم عمق را مي توان در مايكروفرها استفاده كرد

د و ظروف نبا ديواره هاي مايكروفر فاصله داشته باش) سانتي متر 54/2(اينچ  1كه فلزات مي بايست حداقل  هر چند.
به طور كلي ظروف كم عمق نسبت به نوع عميق آن اثر بهتري .عميق و ماهيتابه هاي آهني براي استفاده مناسب نيستند 

امواج مايكروفر در خط مستقيم سير مي كنند و ن علت كه بدي. ظروف گرد ترجيحا بهتر از مربعي يا مستطيلي است.دارد
از اين رو لبه هاي تيز بيشتر در معرض انرژي .در داخل فضاي دستگاه بدون هيچ الگوي مشخصي حركت مي كنند

  .مايكروفر قرار گرفته و غذاي موجود در اين نواحي قبل از پخته شدن وسط غذا كاملا خشك مي شود
پلاستيكهاي گوناگوني .مايكروفر را از خود عبور داده و براي استفاده در مايكروفر مناسب هستنداغلب پلاستيكها انرژي 

. وجود دارند و كيفيت پلاستيكهاي قابل استفاده در مايكروفر بالاست و امنيت و سلامت مناسبي دارد
      به مايكروفر آسيب نتر نيستند ز ديگر پلاستيكها گراا هم  خيلي كه)نوع صنعتي بادوام و محكم( "مهندسي"پلاستيكهاي
  .مي رساند

انجمن صنعت پلاستيك روش تستي را ايجاد نموده تا سازندگان ظروف پخت و پز پلاستيكي از آن به عنوان يك خط 
   به تازگي،ظروف پلاستيكي بادوام كه به مايكروفر آسيبي.مشي در ارزيابي دوام و ايمني محصولات خود استفاده كنند

   كيك كوچكي كه گرم مصرف (ند در تنوعي از رنگها و شكلهاي مختلف از ظروف ديزي گرفته تا تابه هاي مافينرسامي ن
  .برخي از اين ظروف را حتي مي توان در فر البته با حرارت پايين استفاده كرد.به بازار عرضه شده است )مي شود

اما توليد همزمان . ليت را دارند كه در فريزر استفاده شوندبه طور كلي پلاستيكها در مقابل لكه و شكستن مقاوم واين قاب
بخار و حرارت داغ در مايكروفر مي تواند در برخي از پلاستيكهاي كم دوام پيچش ايجاد كند و آنرا از شكل واقعي خود 

فشويي است آن دسته از ظروف كه برچسب مقاومت در مقابل آب جوش را دارند يا قابل استفاده در ماشين ظر.خارج كند
در مدت زمانهاي كوتاه گرم  گرماي غذا را اغلب براي استفاده در مايكرفر هم توصيه مي شود به اين خاطر كه مي توانند

  .شدن و يخ زدايي حفظ كنند بدون اينكه ذوب شده يا تغيير شكل بدهند



 ،و غيره )پلي متيل پنتن( TPX، )پلي بوتيل ترفئالات پلي استر( PBTزرينهاي خارجي مانند  ،صحيح و پز براي پخت 
دقيقه را  2يا  1ازندگان مايكروفر ها براي  ظروف ملامين معمولا زمان پخت  س.درجه دارند 450تا  350بين  ينقطه ذوب

چوب و .علت اين توصيه اينست كه اين ظروف بسيار داغ شده و سطح آن سوخته يا ترك مي خورد.پيشنهاد مي كنند
رطوبت و چربي ذاتي چوب انرژي مايكروفر را .حصير معمولا محدود به همين زمان پخت مي باشدمواد طبيعي از جمله 

  .جذب نموده و باعث گرم شدن چوب و نهايتا منجر به خشك شدن ،ترك خوردن و سوختن سطح مي شود
كروفر توصيه مي كنند اما سازندگان ماي.هستندبراي استفاده در مايكروفر مناسب  ،ظروف سفالي ها، در برگيرنده سراميك

       برخي عناصري كه انرژي مايكروفر را جذب مي كنند و به سرعت به درجه حرارت بالايي.كه در ابتدا آنرا تست كرد
اين عناصر منجر به داغ شدن بيش از حد ظرف و شكستن  ميزان زياد.مي رسند در برخي از ظروف سراميك موجود است

  .مي شود
ها  سراميك- شيشه(سراميك -در حاليكه اغلب ظروف شيشه .مقاوم به گرما شناخته مي شوند ظروف شيشه اي به عنوان

به دسته لعاب  )شوند پايه حاصل مي ◌ٔ بر روي شيشه تبلور ◌ٔ كنترل شدههستند كه با اعمال فرايند  چندبلوريمواد جامد 
سراميك را توصيه        -شيشهبه گرما وظروف اغلب سازندگان استفاده از ظروف مقاوم .دار يا بي لعاب طبقه بندي مي شود

مانند براي مثال شيشه ياد و ناموزون در مايكروفر سالم نمي ظروف شيشه اي مقاوم به گرما در مقابل گرماي ز.مي كنند
در تماس است انتقال شيشه سپس غذاي گرم حرارت  را از جايي كه با .در زماني كه غذا گرم مي شود سرد باقي مي ماند

ظروف  .رما دادن ناموزون شده كه منجر به شكستگي ظروف شيشه اي مي شود كه گرما مقاوم نيستكه باعث گ مي دهد
لعاب شامل درصد نسبتا بالايي از عناصري است .سراميك لعاب دار براي استفاده در مايكرفر توصيه نمي شوند –شيشه 

اين موضوع منجر به .حرارت بالا برسد كه انرژي مايكروفر را جذب مي كند و باعث مي شود كه ظرف به سرعت به درجه
شكستگي و سوختن يا پخش شدن مي شود اگر كه توسط كسي كه اين انتظار را ندارد كه  خود ظرف يا ليوان داغ شده 

براي توسط سازندگان  سراميك بدون لعاب و ظروف مقاوم به گرما قويا -ظروف شيشه.بدون دستگيره برداشته شوند باشد
  .و فر توصيه مي شوند زيرا بدون منفذ هستند و رطوبت غذا را جذب نمي كنند وفراستفاده در مايكر

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  



   
 ماشين ظرفشويي  فريزر فر مايكروفر  نوع

  بلي  بلي بلي بلي  شيشه مقاوم به گرما
  بلي  بلي بلي بلي  سراميك -شيشه

  ---   * ** *  ظروف سفالي 
  خير  بلي خير  )زمان كوتاه(بلي  ***كاغذ
  خير  خير خير )زمان كوتاه(بلي  بچو/ني

  *  * *بلي *بلي  پلاستيك
  *  بلي  * خير  ظروف فلزي

ظروف شيشه اي كه تزيينات 
  فلزي دارد

  *  * * *خير
  بلي  بلي بلي خير  چيني آلات لعابدار

  بلي  بلي بلي بلي  چيني آلات بدون لعاب
  *  توصيه نميشود خير خير  بلور تراشيده/كريستال

  بلي   خير خير بلي  كروفرظروف مخصوص ماي
  .به دستورات سازنده توجه كنيد* 

  .مي باشد   Microwave-safeبرخي از ظروف مايكروفر از قسمتهاي فلزي براي پوشش دهي استفاده مي كنند كه ** 
  شامل محصولات كاغذي كه مناسب مايكروفر است نمي شود*** 

         


